
Sensações corporais que muitasvezes acompanham as emoções:
Dor/ desconforto

Apatia
Dor lombar
Zumbido

Não consigo respirarPunhos cerrados
Frio

Tontura
"Vou explodir"

Febril
Flutuar
Moleza

Fragilidade
Dor de cabeça
Desequilíbrio

 

Coração
acelerado

Fome
Coceira

Enxaqueca
Enjoo

Dor no pescoço
Tremedeira
Suadeira

Palmas suadas
Choro

Aperto no peito
Garganta
apertada
Cansaço
Sujeira
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